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Wohlig schlafen im Edelweissheu 
Robert Schmidlin, aktiver Pensionär und Ex-Chef der Mineralquelle Bad Knutwil, führt 
dieses Jahr die zweite Sommersaison eine Alpwirtschaft auf der Alp Holderen, zwanzig 
Gehminuten oberhalb Seeboden, Bezirk Küssnacht. Nebst den kulinarischen 
Verwöhnungen, der wundervollen Aussicht mit märchenhaften Sonnenuntergängen und 
den herrlichen Wandermöglichkeiten heisst seine neueste Innovation «Schlafen im 
Edelweissheu». 

Die Edelweiss stammen aus eigens angebauten Plantagen bei der 
Napfkräutergenossenschaft und beim Wildblumenvermehrer Sämi Häfliger aus Reitnau. 
Die Züchtung Helvetia stammt von den beiden Forschungsanstalten Wädenswil und 
Changins. Edelweisse wurden im Vertrag angebaut, um den Wirkstoff für die Getränke-
herstellung zu verwenden. Edelweiss ist entzündungshemmend, gibt eine feine Haut und 
wird auch in der Kosmetik gerne eingesetzt. 

Der Anbau ist so ertragreich gelungen, dass etwas Übermengen entstanden sind, die 
irgendwie schlau verwendet werden sollten. Darum hat sich Robert Schmidlin für die 
Herstellung von Edelweisskissen und für Schlafen im Edelweissheu auf der Alp Holderen 
eingesetzt. Die Anmeldungen zu einer Übernachtung im Edelweissheu sind noch bis 
Ende September möglich. 
Kontakt zur Alp Holderen: robert.schmidlin@bluewin.ch oder Telefon 041 850 44 26 www.holderen.ch 


